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Die Wochen der Plagegeister =~ (iINu==—S

) _VORSICHT ALLERGIE!
Wespen, Bienen, Schnaken - sie vermiesen so manchen schonen Tag Einige Menschen reagieran aller-
gisch auf Bienen- adar Waspangift.
Crar Sommer lade sin um Pick- cha und doch wirksama Be- "mhmmmugmrz?;_

nick im Grimen und Fu gemiditli
chen Abenden im Biergarten,
Leider triben oft ungebetene
Gaste das Vergndgen: Waspan
und Bienen lassen sich nur all-
A giern wirn Kuchen, Eis und Li
menade anlocken. Wer dis In-
sakten mit sinar unbadachtan
Bewegung reizl, bekommd den
Stachel zu =plren. fAshan sich
Bianan und ‘Waspan endich -
rick, KDndigh ein lejses Simen
gchan die AblGsung an. Stech-
miickan snd auf der Suche
nach ihrenm nachihchen lmgliss.

Zum Glick gibt 83 varschis-
dene Méglichkeiten, sich aul
die Plagepeluter einzustellen.
[och  aine  Unachisamkeit
bairy ObstpNooken oder das
Willckenschutzmittel ist gerade
nicht zur Hand - schon ist 65
passierl: Der Stich baginmt 2u
jucken, die Haut ist gardtet und
sohvwilll an. Behandeln lassen
sich die Beschwerden zum Bai-
spisal mit assigsaurer Tonerde
und Siliciumged. Auch einlfsches Kib
len  werschafft Linderung  Markus
Schilli karnt nach sine andare ainfa-

Solange Bienen, Wespen
und andere stechends

Insakten sichnuran

Blurmen vergreifen, ist
alles in Ordnung.

Duft statt Fliegenklatsche

Atherische Ole gegen Blutsauger kénnen Allergien auslasen

Atherische Ole wie Mellkan-, Fitronsll-
gder Garamiend| wehren Slechmisken
auf natlriche Weise ab. Einige Trop-
fen auf der Haut reichen bareits aus,
denn der Dult halt die kleinen Saugar
auf Distanz. Doch Apotheker Markus
Shilli r3E ur Vorsichi: ,,I'.Iic:-e:'ﬂ'h:kﬁn
fei Allarglen audldsen. Be amplindli-
cham Persanan sind dtharischa Ola
kein Schuty der ersten Wahl®  Bai
(berampfindiichkeit  empfichit  dar
Apathekar  harkommiichen, chemi-

schen Insektanschutz fir dia Haut, Die
Mitbel sind sefir gut verirdglich, s soll
te jadoch jede unbeklaidate Kirpar-
stelle mit dem Schutz badeckt sein,
Die Wirkmeil beirdgi acht s zehn
Stuniden und 5t 20 deutlich Kanger als
die der ditherischien Cle, Wer bei goidl
netem Fenster schlah, sollte beden-
ken: Garade im Morgangrasan sind die
Stechmiicken besonders akliv - damn,
wenn der natlirliche Schutz an Wir-
kung werhiart. Sprays, Lotions cder Ols

handlungsmaihode: | Eine aul
geschnittens Zwishel suf dan
Stich legent [war Dwiabalzaft
wirkl desinfizierend umd die
Flissigheit kihit*, segt der
Gengenbasher dpothieker. Bine
erate Kleine MaBnahme kann
das Aussaugen des Stchs sain,
das Benetren der Sdcdle mil
Speichel hat aine desinfizie-
renda und kiibdande Wirkung,
Feben den natielichen  Be-
handliungzmdglichkeiten  brin-
gen auch rezeptfrain Armai-
mittel  Hille. Der Agotfieker
empfiehit fir die Behandlung
Salben  amil  Anfibistaminika,
Mittel gepen allergizche Roak-
ticnen, odar Praparate mit ai-
nier geringen Dosis  Korlison.
Richtig tshandelt klin-
7en dia Beschwardan
gehnedl ab. Bei ‘We-
spen- oder Bienen-
sticham im Gesichis
bezie-
hungs-
waise Halshersich sallte
jedcch sofort ein Arzt sufge-
sicht werden

T
L

fir dia Hawt sind nichi dia ainzigen bif-
I, die wor den Flageseisiern schis
zen. Kerpan mit Jitronalldél oder so ge-
nannte  Mickenspiralen  stroman
ahenfalls einen starken, Stechmicken
abweahrenden Duft sus. Durch die ho-
he Konpendration der Alherischen e
gnd 2e meist nichi fiv Innenrsumne
geeigrat, Hiar gilt a5, da Empfehlun-
gy dhes Herstellers mu beachben, Eini
ge Tropfen dtherisches O in sinem
Schalchen mit Wasser sind fir Zimmer

timeter im Curchmesser sind willig
nerial, wenn die Ritung nach 34
Stunden wieder abldingt®, betant
Reilard Milllar, Allargobega urid
Hal=-Nasien-Ohren-Arzt aus Of-
fenburg. Eine Allergie 7eige sich
andars: .[ann spdra ich ainen
Juckredz am ganzen Kbrper. lch
hebe Atemnat, Meine Junge
schwillt an, Die Lippen beginnen
2u krittbeln.” m Falle einer allar-
gischan Reaktion sollie nichi ga-
gigert werden:  Schr, sehr schnall
den Hatarzt hoden!® Dies giltauch,
wienn die Beschwerden, erst spdtar
einselzen, JBs ist wichlig zuwissen,
dags eq eine 2eitliche Yeraigarung
gaban kann,”

Wier allgemeine Feaktionen adl
einen Stich zeigt, sollbe sich von
cinem Allergologan unlersuchin
lagsan. Jeigt alne Blutunbersu-
chung, dass dar Patiant Allergiker
ist, verondned der Arl ein
Blotfallset. *

bessar geaignat,
Pl by e diber
dem Babt cder Flie-
gengitter vor den Fanstern werspre-
chen abenfalls enen rubigen Absnd
unid eimse gerubEams Macht. Einen war-
gleichbaren Schuly vor Bienen- und
Wespenstichen pib e nohl. Anders
als die Blut saugendan Stechmicken,
suchen diese Insekten den Marschen
micht, sondern werden von sldem
Dt urd burtan Farken angelocki



