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EXTRA: WOHNEN IM ALTER

BADISCHE ZTEITUNG

fum Driicken nah

Der DRE-Hausnotral a0 ein Biu-
stein bm System der Sozdalen
Dienste, welches dlberen und
behinderten Menschen ein un-
abhénglzes und selbstindiges

Leben zu Hause erméplichs,

In einer Motsituation ist fir allein
lebende Menschen der Griff zum
Telefon alt nicht mehr méglich.
Dann geniipt ein Knopfdruck auf
den Havsnotmf-Sender und das
Rote Kreus ist schinell var Ort.
[ve medizinisch geschulten Mt
arbeiter des Boten Kreuses sor-
gen rund um die Uhr fir schinelle
Hilfe und Leiten sofort die not-
wendigen Mafnahimen ein.

Infermat lonen:
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sowie bai aller Kreis- und Oelgvsr-
ta@nden vom Rotan Kneag

BUCH-TIPP

Lebensformen

Wie will ich leben, wenn ich
dlter bin? Dvese Frape stellen sich
immer mehr Menschen. Sie wol-
len den Ruhestand nach elgenen
Winschen und Yorstellungen
pestalten. DErte Fuchs und Juita
Cirth stedlen am Belsplel peall-
sierter Wohnkonzepte Alterna-
tiwen fir traditionelle YWobinfor-
men vor, wie etwa Mehrgene-
rtionenprojekie, B
= [ddirte Fractys, Jotta Orth: Umiug
i ein reves Leben, Kieel-Verlag,
271 Seiten, 1 5,95 Euro

N0 selbststandig blethen wie moglich

Selbstbestimmt wohnen und sich sicher fihlen: Das Ehepaar Kaselow genielt das betreute Wohnen im Aenne-Burda-5tift in Offenburg

Ihre Unabhingighelt mochien
Wolfgang Kaselow (81} und s2i-
ne Frau Gisela (76) nicht aufge-
ben. Vor (el Jahren haben sle
sich fiir ein betreutes Wohnen
entschieden, Thr Alltag hat sich
dadurch kaum verdndert. Die ge-
wonnens Sicherheit und das ru-
higere Umfeld geniefen die bei-
den sehr

JWir haten werschiedene Woh-
nungen pehabe,” sapt Wolfzang
Kaselow, Er denkt mit gemischien
Gefihlen an die letzte Wohnmung
zurlick, Eime schiine, grofe Ter
rasse hiallen siedamals. Allerdings
war da auch der Kindersplelplatz,
auf dem Halbwiichsipe immer
wieder Erawall machten. Auch im
Haus fehlte es an Rlicksicht, Dis
Machirule wurde immer Wisdér
gestibrt. In dieser Umgebung woll-
te das Ehepaar nicht bleiben. Es
hat sich ergeben, dass das Aenne-
Burda-Stift umgebaut wurda,* Das
Ehepaar bewarb sich und Konnte
im MErE 2001 in seime mede Woli-
nung einziehen. Bereut haben die
beiden ihren Entschluss nicht,
ganz im Gegentedl.

W1 sind eingezopen, well wir
wissten, hier sind nur$liers Men-
schen.® Gisels Kaselow penieft
das ruhigere Umfeld Trotedem
wind &5 den beiden nichi Langwei-
lg. .D#e Hauspemeinschaft bringt
was auf die Beine®, schwirmt
Widfigang Kaselow. [e nach Lust o
panisieren die Bewohner Fllmyor
fihrengen, Fasnachisveranstal-
tunpen, Kaffeekrinzchen oder
Bastelstunden,

Badirfnissen aingarichtat.

Trotzdem gehen die Bewohimer
auch threm elgenen Leben und b
ren eigenen Vorlieben nach, Frau
Kaselow engagiert sich ehrename-
lich m Seniorenbdre Offenburg.
Diort bieted sie zum Beispiel ge-
meinsam  mit eimer Dozentin
Compaterkurse an, lhr Mann hat
sedie Leddenschalt s Flmed re-
hen entdeckt und verfeinert seine
Fihigkeiten an seinem digitalen
Schniftcomputer.

«kh bin froh, dass wir die Ent-
scheidung getroffen haben, uwnd
dasswirden Schritt rechtzeitip ge-
wagt haben.® Gisela Easelow wer
stehn anders Seniaren nichl, die
sich fir das betreute Wohnen mu
jung fithlen: ,Ende B0 is 2o spit,”
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Ihre Wohnung haben sich Gisela und Wolfgang Kasel

Phege ist beim betredten Woehnen
auch bm Natfall nicht vorgesehen,
WL muss man auch fir einen me-
bilen Plegedienst selbst sorpen.”
Frau Kaselow bezeichnet das be-
treute Wohnen shnehin lieber als
oservice-Wohnen®. [ Wirsind noe-
male Mister und keine Heimbe-
wohner! In ihrer Miete ist eine
Pauschale enthalten, die ein zu-
Sitzliches Stiick an Scherheit pe-
wiihirbeister. 5o befinded fich in je-
der Wohnung eln Alarmkragf,
Und mit dem Einschalten des Bad-
lichre senden die Hausbewohner
edn Stpnal an die Hausleltung oder
Bereitschalt, dass alles in Ord-
nung ist. Fir das Treppenhaus st
ein Putzdienst sustindig. Eine

ow Fanz nach ihrem Geschmack und ihren
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Kehrwoche oder Schnesschippen
glot es filr die Kaselows nlcht
mehr, Fir die Reinipang ihrer
Wahnung ist das Ehepaar wie in
jedem anderen Mietshaus selbst
sustandip.

Allerdings gibt es die Mabglich-
keit, zentral Uksr die Hausleltang
einen Fensterputzdienst = bu-
chen. Man kann avuch im Haus el-
ne Bestellung abpeben, und der
Supermarkt bringt uns das.* Doclhy
auch dieses Stllck Selbststandip
keit [dsst sich Gisela Kaselow nur
ungem pehmen, auch wenn das
ndchste Lebensmittelgeschift ein
ganDes Stiick entfeme it

~Das Leben peniefen wir imval-
len Fiigen, solange wir noch kiin:

nen.” FirGisela und Wolfgang Ea-
selow st es wichtig, akthv zu el
ben. Dazu pehért filr Fran Kaselow
it ehrenamtliches Engagement,
filr {hren Mann sind seine Hobbys
wichiig. Und &b und m packt die
beiden das Fermweh und sie ha-
been Lust zu reisen, obnach Madei-
ra, Usedam oder aul eine Fuss-
kreuzfahrt anf Vater Rhein®, Dis
Fahrt von Amsterdam nach Basel
im letzten Jahr hat den beiden so
pat gefallen, dass ske in diesem
Jahir die Donad erfkunden wollen-

Stefierie Henninger-Bisch
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